EIXO TEMATICO: TECNOLOGIAS DE CUIDADOS INDIVIDUAIS E COLETIVO
CENTRADO NO USUARIO, FAMILIA E COMUNIDADE
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Introducéo: Acidentes domeésticos sdo um desafio, & medida em que representam
um problema multifatorial, com diferentes implicacbes e abordagens conforme a faixa
etaria da vitima (FIOCRUZ, 2019). Estudos mostram que a maioria dos acidentes
domésticos podem ser evitados com medidas simples e eficazes, tais como mudanca
de comportamento, adequacao de disposicdo de méveis, e remocao de barreiras no
ambiente, para a promocao e prevencéo deste evento. Com a pandemia do novo
coronavirus, houve a necessidade do isolamento social no domicilio, e com este, o
aumento do numero de casos de acidentes domeésticos. Desta forma, é necessario
elaborar, reproduzir e divulgar orientagdes para minimizar os riscos de acidentes nas
areas residenciais. Objetivo: Relatar a experiéncia da construcédo e divulgacédo de
acOes de prevencao de acidentes domésticos produzidas pelo Grupo Tutorial 02 do
Pet-Saude Interprofissionalidade da Universidade Estadual de Feira de Santana

(UEFS). Descricdo da Experiéncia: Apos a busca da literatura sobre o tema, foi
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elaborado um material educativo em forma de video a ser compartilhado pelas redes
sociais. Devido ao fato de que a maior incidéncia de quedas é em idosos, foi convidada
uma senhora para participar da producdo do material, apds esclarecé-la sobre a
natureza do trabalho e obter seu consentimento para uso da imagem. Em seguida, foi
esclarecido sobre o roteiro de gravacéo, explicando a importancia do tema, solicitando
que ela mostrasse as medidas a serem tomadas em casa, com o0 vestuario, cal¢ado,
principais barreiras no domicilio como tapetes, escadas, banheiros dentre outros.
Apos gravacdo e tratamento do video, o mesmo foi divulgado nas redes sociais
Instagram do PET Saude UEFS e Instagram e canal do Youtube da PROEX da mesma
Universidade, com boa aceitacdo e resposta positiva, com aproximadamente 800
visualizacbes ao todo. Ter uma pessoa pertencente ao grupo alvo como
apresentadora, tornou o material mais acessivel e dinamico, além disso, foi uma
oportunidade para desenvolver o trabalho, com inovagdo da producdo do cuidado.
Consideragfes Finais: O PET contribuiu com as acdes de prevengao e promocao
da saude individual e coletiva da populacdo alvo, através do desenvolvimento da
educacao interprofissional e da pratica colaborativa. O video elaborado como material
educativo pode ser utilizado para estimular a populacdo a tomar os cuidados
necessarios para a prevencao de quedas e acidentes domésticos.
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